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Großweier 10 Km 06.01.2007

Rheinzabern 10 km am 16.12.2007
In Rheinzabern waren gute Wetterbedingungen zum Laufen. Auf der 10km Strecke waren 1284 Läufer
am Start. Wir erliefen folgende Platzierungen:

Name Vorname Zeit min:s] auf
10 Km Platz AK Gesamt

Maletz Martin 37:03 2 M JA 88

Oberle Klaus 39:45 25 M 45 192

Walter Tobias 43:58 8 M JA 438

Schlossparklauf in Karlsruhe am 18.11.2007

Beim Schlossparklauf in Karlsruhe erreichte die Staffel der LG Geroldseck Lahr, bestehend aus
Martin Maletz, Klaus Oberle und Tobias Walter, einen sehr guten 2. Platz von insgesamt 30
Staffeln. Sie benötigten für die insgesamt 9.9 km lediglich 37:15 Minunten.

Im Hauptlauf über 9.9 km belegte Claudia Walter in der Altersklasse W50 den 6. Platz in einer Zeit
von 47:50 Minuten.

zu den BILDERN

Crosslauf Riegel am 18.11.2007

Gleich zwei erste Plätze gab es für die LäuferInnen der LG Geroldseck beim 32. Riegeler Crosslauf
"Rund um den Michaelsberg" einmal durch Hubert Himmelsbach, der den Lauf über 2.900 m in
14:05 Minuten gewann und durch Astrid Hatt, die im Hauptlauf über 8.100 m nach nur 37:14
Minuten das Ziel erreichte.

2900 m

Name Vorname Zeit min:s] auf
2900 m Platz AK

Himmelsbach Hubert 14:05 1 M 55

8100 m

Name Vorname
Zeit [min:s]

auf
8100 m 

Platz AK

Maier Matthias 34:57 10 M 35

Hatt Astrid 37:57 1 W 40

Ehret-Weber Wolfgang 40:44 14 M 35
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Himmelsbach Hubert 42:33 4 M 55

Ötigheim 10 Km am 03.11.2007

In Ötigheim waren auf der 10km Strecke 299 Teilnehmer am Start. Es war optimales Laufwetter,
was sich in den guten Ergebnissen widerspiegelte. Folgende Platzierungen wurden erlaufen:

Name Vorname Zeit min:s] auf
10 Km Platz AK Gesamt

Maletz Martin 37:49 1 M JA 15

Oberle Klaus 40:19 8 M 45 39

Knäble Rosi 43:56 1 W 50 95

Brandenecklindle - Berglauf 

In der Mannschaftewertung belegten die drei den dritten Platz.

Name Vorname Zeit min:s] auf
? Km Platz AK

Wohlschlegel Horst 29:17 5 M 50

Bohnert Reinhard 31:20 7 M 40

Walter Tobias 31:55 2 M JA

Basel HM am 27.10.2007

Lauffreund Wolfgang Ehret-Weber lief in Basel beim diesjährigen Halbmarathon eine gute Zeit
von 1:39:55 Std. Er belegte in der M 30 den 63. Platz.

Illenau - Lauf 8 und 10 Km am 20.10.2007

Beim diesjährigen Illenau Lauf bei Achern startete Klaus Oberle auf der 15 Km Strecke. Mit
1:05:46 Std. wurde er 4ter in der M 45.

Auf der 8 Km Strecke starteten Martin Maletz (30:36 Min) und Hannes Graf (31:51 Min). Beide
siegten in ihren Altersklassen M JA bzw. M 35

Bräunlingen HM am 14.10.2007

Beim Schwarzwald-Marathon in Bräunlingen liefen Ralf Ehret und Stefan Eichhorn die Halb -
Marathondistanz.
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Name Vorname
Zeit [h:min:s]

auf
21,1 Km

Platz AK

Eichhorn Stefan 1:41:14 42 M 40

Ehret Ralf 1:50:39 98 M 40

Ettenheim 10 Km und 4,62 Km am 14.10.2007

Mit 11 Läuferinnen und Läufer waren wir bei beiden Läufen vertreten und platzierten uns gut.
Bilder hier

4620 m

Name Vorname Zeit [min:s] auf
4620 m Platz AK

Graf Hannes 17:26 6 M 35

Oberle Klaus 18:03 3 M 45

Göppert Johannes 18:03 3 M 40

Walter Tobias 18:44 2 M JA

Ehret-Weber Wolfgang 19:28 10 M 35

Oberle Nicole 25:45 2 W JB

10 Km

Name Vorname Zeit [min:s] auf
10 Km Platz AK

Bohnert Reinhard 42:27 7 M 40

Henke Klaus 42:49 5 M 45

Singler Bernhard 45:23 5 M 55

Himmelsbach Hubert 46:07 6 M 55

Ehret-Weber Wolfgang 46:39 6 M 35

Zehnle Sabine 46:45 1 W 35

Schutterwald Herbstlauf 10 Km am 06.10.2007

Einige Platzierungen gab es für die LG beim diesjährigen Herbstlauf. Die Bedingungen waren ideal.
Gesamtergebnisse

Name Vorname Zeit [min:s] auf
10 Km Platz AK

Wohlschlegel Horst 37:48 1 M 50
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Graf Hannes 40:15 7 M 35

Göppert Johannes 41:27 2 M 40

Henke Klaus 42:37 5 M 45

Ehret Ralf 46:10 16 M 40

Oberle Nicole 57:29 3 W J

Oberle Klaus 57:31 18 M 45

10.000 m Bahn in Lahr am 05.10.2007

Beim 10.000 m Lauf stellte die LG 50 % der Teilnehmer...
Bilder

Name Vorname Zeit [min:s] auf
10.000 m Platz AK

Oberle Klaus 39:27,6 3 Männer

Walter Tobias 42:34, 1 M JA

Rinke Manfred 43:17,0 4 Männer

Bohnert Hubert 44:21,9 5 Männer

Brandenkopf - Berglauf am 03.10.2007

Hier der Bericht von Astrid Hatt:
Am Tag der Deutschen Einheit starteten 3 Läufer der LG Geroldseck Lahr beim Brandenkopf -
Berglauf über 10,1 km und 700 Höhenmeter. 
Astrid Hatt belegte mit 58:24 Min. den 1. Platz in der W40. Matthias Maier benötigte 1:02:21 Std.
und wurde damit 15. in der M35 und Elfriede Thorwächter mit 1:22:12 Std. 5. in der W 55.

Name Vorname
Zeit [h:min:s]

auf
10,1 Km

Platz AK

Hatt Astrid 58:24 1 W 40

Maier Matthias 1:02:21 15 M 35

Thorwächter Elfriede 1:22:12 5 W 55

Sinzheim HM am 30.09.2007

Hier werden traditionell gute Zeiten gelaufen. Sinzheim ist auch eine gute Adresse für uns. Wir sind
immer mit einem großen "Haufen" dabei.
Ergebnisse hier
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Name Vorname
Zeit [h:min:s]

auf
21,1 Km

Platz AK

Maier Matthias 1:28:02 9 M 35

Oberle Klaus 1:30:51 10 M 45

Bohnert Reinhard 1:32:08 6 M 40

Bohnert Hubert 1:32:25 12 M 45

Eichhorn Stefan 1:38:24 13 M 40

Wießler Johannes 1:46:06 18 M 50

Bremen HM am 30.09.2007

Yvonne Schlenker von der LG Geroldseck Lahr startete als einzige Vertreterin ihres Vereins 
vergangenen Sonntag beim 3. Bremer Marathon über die Distanz eines Halbmarathons und belegte
in 2:03:52 Stunden in der Klasse W60 den zweiten Rang.

5000 m Bahn in Lahr am 25.09.2007

Name Vorname Zeit [min:s] auf
5000 m Platz AK

Maletz Martin 17:56 1 M JA

Oberle Klaus 18:46 2 M

Walter Tobias 19:56 2 M JA

Belchen Berglauf am 21.09.2007

Ein Bericht von Astrid Hatt

Ich bin am Samstag, 21.9. (2 Tage nach meinem 3.000 m) in Schönau den Belchen hochgerannt.
11,4 km, 824 Höhenmeter in der Zeit von 1.08.40. Bin damit die 4. Frau gesamt und Sieger in der
Altersklasse W40 geworden. 
Hanjo Kollmer lief die Strecke in 59:49 Min. und wurde 2. in der M50. 

3000 m Bahn in Lahr am 20.09.2007

Unter idealen Bedingungen liefen wir alle Super - Zeiten. In 2 Durchgängen gingen 15 gute
Sportlerinnen und Sportler an den Start

Name Vorname
Zeit [min:s]

auf
3000 m

Platz AK Platz Ges
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Maletz Martin 10:20 2 M JA 6

Oberle Klaus 11:07 1 M 45 10

Hatt Astrid 11:15 1 W 40 11

Rinke Manfred 11:48 1 M 50 12

Badenmarathon und HM in Karlsruhe am 16.09.2007

Während sich bei Marathon in der badischen Hauptstadt "nur" 1435 Läuferinnen und Läufer
tummelten, waren es bei Halbmarathon 4426, die das Ziel erreichten. Wir waren mit jeweils 4
Sportlern dabei.
Zum Marathon klicke HIER

Die Ergebnisabfrage finden Sie HIER.

Halbmarathon

Name Vorname
Zeit [h:min:s]

auf
21,1 Km

Platz AK

Walter Tobias 1:38:15 12 M JA

Disch Meinrad 1:49:48 23 M 60

Graf Günter 2:46:23 78 M 60

Ritterlauf HM in Gengenbach 15.09.2007

Name Vorname
Zeit [h:min:s]

auf
21,1 Km

Platz AK

Wohlschlegel Horst 1:24:17 1 M 50

Göppert Johannes 1:34:49 3 M 40

Walter Claudia 1:50:46 1 W 50

Walter Karl 1:50:46 5 M 50

Herzlauf Lahr 5 Km am 15.09.2007

Wie immer finden sich viele Teilnehmer zum Herzlauf ein. Die LG motivierte nicht nur Anfänger
sonder auch schnelle Läufer. Eine Altersklassenwertung gibt es bei diesem Lauf nicht. Die
Bedingungen waren ideal. 237 Läuferinnen und Läufer erreichten das Ziel.
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Name Vorname Zeit [h:min:s] auf
5 Km Platz 

Maletz Martin 18:17 4

Welle Ludwig 19:30 12

Maier Matthias 19:47 14

Henke Klaus 20:16 18

Rinke Manfred 20:23 19

Ehret-Weber Wolfgang 20:42 22

Buser Matthias 22:00 37

Lutz Rainer 22:16 40

Singler Alois 22:49 47

Ruder Rita 24:08 68

Thorwächter Elfriede 25:09 86

Pelzer Reinhard 26:09 102

Oberle Nicole 29:04 137

Oberle Klaus 29:05 138

Lutz Rosita 29:24 146

Eichhorn Stefan 35:59 204

Freistett HM und 10 Km am 09.09.2007

Das zwölfköpfige Team der LG Geroldseck Lahr räumte beim 25. Freistetter Volkslauf über 10km
und beim Halbmarathon bei optimalen äußeren Bedingungen mit 3 ersten und zwei zweiten Plätzen
in den Klassenwertungen ganz schön ab. Beim 10km Wettkampf siegte der 18jährige Martin
Maletz nicht nur in 38:40 Minuten der Jugendklasse A, sondern kam auch in der Gesamtwertung
auf Rang 12. Den zweiten Sieg für die LG Geroldseck holte Yvonne Schlenker (M60) in 53:43 Min.
Zweite Plätze belegten Meinrad Disch (M60) in 46:54 Min. und Elfriede Thorwächter (W55) in
52:00 Min. In ihrem ersten Halbmarathon errang Beatrice Schell (WJA) in 1:56:02 ebenfalls einen
ersten Platz.

Halbmarathon

Name Vorname
Zeit [h:min:s]

auf
21,1 Km

Platz AK

Maier Matthias 1:31:08 8 M 35

Schell Beatrice 1:56:02 1 W JA

Bühler Christine 2:06:37 4 W 40

Roth Wolfgang 2:11:28 18 M 40

Eichhorn Stefan 2:11:29 19 M 40

10 Km
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Name Vorname Zeit [min:s] auf
10 Km Platz AK

Maletz Martin 38:40 1 M JA

Graf Hannes 41:12 8 M 35

Himmelsbach Hubert 46:49 4 M 55

Disch Meinrad 46:54 2 M 60

Thorwächter Elfriede 52:00 2 W 55

Schlenker Yvonne 53:43 1 W 60

Pelzer Reinhard 53:44 7 M 55

Sparkassenmarathon / HM in München am 08.09.2007

Hier lief Klaus Henke mit. Er siegte in der Klasse der Gäste der Sparkasse Offenburg / Ortenau mit
einer Zeit von 1:35:41 Std.

Kupferberglauf in Schapbach HM und 10 Km am 02.09.2007

Optimale äußere Bedingungen waren gegeben, als der Startschuss am Sonntag um 10 Uhr zum 39.
Kupferberglauf in Schapbach fiel.

Kai Hatt erlief sich bei den Baminis in der Klasse Schüler D den 4. Platz über 500 m.

Halbmarathon

Name Vorname
Zeit [h:min:s]

auf
21,1 Km

Platz AK

Hatt Astrid 1:34:02 1 W 40

Bohnert Hubert 1:40:07 3 M 45

10 Km

Name Vorname Zeit [min:s] auf
10 Km Platz AK

Bohnert Reinhard 42:39 7 M 40

Henke Klaus 44:18 4 M 45

Schell Klaus 45:10 2 M 50

Lichtenau - Ulm HM und 10 Km am 12.08.2007
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Ludwig Welle und Martin Maletz holten beim 10-km-Volkslauf  in Lichtenau-Ulm zwei
Klassensiege für die LG Geroldseck Lahr. Ludwig Welle siegte in der Klasse M60 in 40:14 Minuten
und der 18-jährige Martin Maletz gewann den Jugendlauf in 38:50 Minuten.

Im Halbmarathon belegte Hubert Bohnert in 1:34:33 Stunden einen zweiten Rang in seiner Klasse,

Halbmarathon

Name Vorname
Zeit [h:min:s]

auf
21,1 Km

Platz AK

Bohnert Hubert 1:34:33 2 M 45

Kientzel Serge 1:35:07 4 M 50

Eichhorn Stefan 1:39:28 11 M 40

Wagner Peter 1:47:31 9 M 50

10 Km

Name Vorname Zeit [min:s] auf
10 Km Platz AK

Maletz Martin 38:50 1 M JA

Welle Ludwig 40:14 1 M 60

Henke Klaus 43:09 8 M 45

Schell Klaus 44:10 11 M 50

Bellheim 25 Km Sommernachtslauf am 04.08.2007

Bei der bekannten Veranstaltung in Bellheim, der Lauf fand zum 24. Mal statt, waren insgesamt
980 Läuferinnen und Läufer am Start. Bei noch hochsommerlichen Abendtemperaturen liefen vier
Geroldsecker mit. Yvonne schaffte es sogar, einen 3 ten Platz in ihrer Klasse zu erringen.

Name Vorname
Zeit [h:min:s]

auf
25 Km

Platz AK

Wagner Peter 2:18:38 82 M 50

Kern Sandra 2:29:08 26 W 35

Schlenker Yvonne 2:32:24 3 W 60

Scholz Evi 2:45:56 51 W 45

Bühlertal Marathon, HM und 10 Km

Auf allen drei Veranstaltungen waren wir vertreten und erzielten gute Ergebnisse. Die Strecken
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sind bekanntlich etwas bergig und nicht mit den Läufen in der Rheinebene vergleichbar.

http://www.bh-vereine.de/tvbuehlertal/ergebnisse/ergebnisse.htm

Marathon

Matthias Maier erlief  in der "Königsdistanz" gute 3:42:47 Stunden und erreichte einen 9. Platz in
der M 35

Halbmarathon

Name Vorname
Zeit [h:min:s]

auf
21,1 Km

Platz AK

Bohnert Hubert 1:37:57 5 M 45

Eichhorn Stefan 1:44:04 23 M 40

10 Km

Name Vorname Zeit [min:s] auf
10 Km Platz AK

Wohlschlegel Horst 38:16 3 M 50

Maletz Martin 39:19 1 M JA

Oberle Klaus 42:24 10 M 45

Schell Klaus 43:39 9 M 50

Büchig 10 Km am 14.07.2007

Eine wahre Hitzeschlacht war der diesjährige Volkslauf in Büchig bei Karlsruhe. Bei 34 °C wagten
sich 280 Teilnehmer auf die Strecke. Vier Geroldsecker stellten sich auch den Bedingungen. Die
Strecke führt 4 Km über sonnenbeschienene Felder und 6 Km durch den Berühmten
"Tropenwald", der durch seine feuchte und schwere Luft bekannt ist. Entsprechend fielen die
Zeiten aus. Dennoch landeten alle in der ersten Hälfte und wir hatte einen ersten und vierten Platz
zu verzeichnen.
Ergebnisliste hier: http://www.laufinfo.de/Laufen/ergebnis/2007/buechig/10km.htm

Name Vorname Zeit [min:s] auf
10 Km Platz AK

Rinke Manfred 45:08 4 M 50

Oberle Klaus 46:11 16 M 45

Walter Tobias 50:02 1 M JA

Walter Karl 50:02 12 M 50
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Umedia - Lauf 5 und 10 Km

5 Km

Name Vorname Zeit [min:s] auf
5 Km Platz AK

Walter Tobias 20:08 8 M 18 - 29

Helpap Fredi 21:14 32 M 40 - 49

Walter Karl 22:02 8 M 50 - 59

Walter Claudia 22:26 1 W 50 - 59

Bohnert Adrian 30:57 6 M J

Bohnert Reinhard 30:59 68 M 40 - 49

10 Km

Name Vorname Zeit [min:s] auf
10 Km Platz AK

Henke Klaus 41:24 14 M 40 - 49

Kienzel Serge 41:27 8 M 50 - 59

Sonnenwendlauf 10 Km in Seelbach am 22.06.2007

Beim ersten Sonnenwendlauf in Seelbach (Schwarzwald) trafen sich gleich 500 Läuferinnen und
Läufer. Einige von uns liefe für ihren Arbeitgeber und kämpften in der Mannschaftswertung der
Firmen untereinander. Hier sind die LGler trotzdem mit aufgeführt.
Bilder vom Sonnenwendlauf

Name Vorname Zeit [min:s] auf
10 Km Platz AK

Oberle Klaus 38:39 10 M 45

Göppert Johannes 40:12 12 M 40

Bohnert Reinhard 40:15 14 M 40

Welle Ludwig 40:43 2 M 60

Bohnert Hubert 40:56 16 M 45

Fischer Ralf 41:10 16 M 35

Schell Klaus 41:46 11 M 50

Henke Klaus 42:39 19 M 45

Rinke Manfred 43:26 13 M 50

Singler Bernd 43:51 4 M 55

Scholz Tobias 44:46 3 M 14
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Himmelsbach Hubert 44:49 7 M 55

Walter Karl 45:29 16 M 50

Mühe Michael 45:36 28 M 45

Wagner Peter 45:57 18 M 50

Walter Claudia 46:36 2 W 50

Fischer Wolfgang 46:54 34 M 45

Disch Meinrad 47:18 5 M 60

Schober Barbara 47:36 5 W HK

Zehnle Sabine 48:10 5 W 35

Pelzer Reinhard 50:00 11 M 55

Kern Sandra 53:28 10 W HK

Scholz Evi 56:38 18 W 45

Kehl 10 Km am 10.06.2007

Mit Horst Wohlschlegel (M50) und Yvonne Schlenker (W60) stellte die LG Geroldseck Lahr beim
29. Internationalen Hanauerland Volkslauf in Kehl zwei Erste ihrer Altersklassen. Horst 
Wohlschlegel war in 38:00 Minuten Gesamtelfter, für Yvonne Schlenker wurden 54:27 Minuten
gestoppt.

Name Vorname Zeit [min:s] auf
10 Km Platz AK

Wohlschlegel Horst 38:00 1 M 50

Bohnert Reinhard 43:09 14 M 40

Kienzel Serge 43:34 9 M 50

Bohnert Hubert 44:16 9 M 45

Helpap Fredi 47:16 20 M 40

Schlenker Yvonne 54:27 1 W 60

Citylauf Oelde 10 Km am 08.06.2007

Manfred Rinke erreichte in seiner Heimstadt in Westfalen mit einer Zeit von 44:29 den 121ten Platz
von 364, die das Ziel erreichten. In der Klasse M 50 wurde er 11ter.

Stadtlauf Lahr am 25.05.2007

Der noch sehr junge Kai Hatt startete zum ersten Mal und wurde im Bambinilauf zweiter in der
Klasse M06.

Beim Hauptlauf liefen trotz großer Wärme viele vom Verein mit.
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Name Vorname Zeit [min:s] auf
8,2 Km Platz AK

Wohlschlegel Horst 29:56 1 M 50

Göhringer Stefan 33:30 7 M 35

Rinke Manfred 35:22 7 M 50

Walter Tobias 36:13 4 M JA

Eichhorn Stefan 36:31 10 M 40

Himmelsbach Hubert 37:43 2 M 55

Ehret-Weber Wolfgang 38:36 11 M 35

Walter Claudia 38:37 1 W 50

Helpap Fredi 40:15 15 M 40

Thorwächter Elfriede 40:36 1 W 55

Disch Meinrad 41:05 3 M 60

Schell Beatrice 42:04 1 W JA

Stippich Brigitte 48:21 2 W 55

Stippich Simone 49:19 5 W OK

Offenburg HM und 7,5 Km am 13.05.2007

Halbmarathon

Name Vorname
Zeit [h:min:s]

auf
21,1 Km

Platz AK

Schell Klaus 1:34:17 4 M 50

Kientzel Serge 1:35:39 5 M 50

Bohnert Reinhard 1:38:36 7 M 40

Himmelsbach Hubert 1:42:19 7 M 55

Kingma Ralf 1:47:49 11 M 50

Thorwächter Elfriede 1:54:05 1 W 55

7,5 Km

Name Vorname Zeit [min:s] auf
7,5 Km Platz AK

Wohlschlegel Horst 27:26 1 M 50

Disch Meinrad 38:35 2 M 60
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Calw Kurztriathlon am 12.05.2007

3 Triathleten der LG Geroldseck Lahr waren vergangenen Samstag beim Calwer Kurz-Triathlon 
mit den Distanzen 1 km schwimmen, 38 km Rad und 10 km laufen, am Start. Neoprenanzüge waren
nicht erlaubt, da das Wasser mit 22,5 Grad einen 1/2 Grad zu warm war. Beim Radfahren kam ein
böiger Wind dazu und eine Radstrecke mit 18% Steigung, die 2 x zu durchfahren war. Die
Laufstrecke begann auch mit einer Steigung, die 2 x zu bewältigen war. Trotzdem waren alle 3
Sportler mit ihren Leistungen zufrieden. Günter Graf schaffte es sogar aufs Treppchen. Mit einer
Gesamtzeit von
3:13:35 Std. wurde er 3. in der M60 und schlug somit noch 2 weitere Athleten in seiner Altersklasse.
Astrid Hatt belegte in der W 40 den 2. Platz in der Zeit von 2:30:56 Std. Die 10 km lief sie noch in 
42:53 Min. Das war die zweitschnellste Zeit im Laufsplit bei den Frauen. Matthias Maier war der 
Schnellste der LG mit einer Gesamtzeit von 2:27:00 Std.

Schluchseelauf am 06.05.2007

Am 6.5. waren weitere Athleten der LG Geroldseck beim 23. Internationalen Schluchseelauf über
18,4 km. Die Ergebnisse:
Daniele Cerami 1:47:44 Std.(178.MHK), Günter Graf 2:08:33 Std.(54.M60), Sandra Kern 1:50:40
Std. (88.W35), Barbara Schober 1:36:18 Std. (21.WHK), Eva Maria Scholz und Peter Wagner 
liefen zusammen und kamen nach 1:56:26 Std. ins Ziel.

Ottenheim am 10 Km 30.04.2007

Beim diesjährigen Lauf in den Mai in Ottenheim war herrliches Wetter und wieder viel Beteiligung
der LG. Es gab auch einige gute Platzierungen.
Hier die Ergebnisliste: http://www.lauf-in-den-mai.de/Ergebnisse.htm

Name Vorname Zeit [min:s] auf
10 Km Platz AK

Wohlschlegel Horst 37:22 1 M 50

Mattes Lothar 38:56 2 M 40

Bohnert Reinhard 41:22 8 M 40

Schell Klaus 42:32 5 M 50

Bohnert Hubert 43:14 8 M 45

Kientzel Serge 44:24 8 M 50

Eichhorn Stefan 45:40 16 M 40

Hatt Astrid 48:08 3 W 40

Walter Claudia 48:50 1 W 50

Oberle Klaus 48:51 21 M 45

Thorwächter Elfriede 49:37 2 W 55

Wagner Peter 49:14 12 M 50

Himmelsbach Hubert 49:31 4 M 55

Schmitt Gerhard 49:42 13 M 50

Kern Sandra 55:56 10 W 35
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Scholz Evi 57:18 10 W 45

Pelzer Reinhard 57:20 5 M 55

Biberach 10 Km am 22.04.2007

Am Sonntag, 22.4. fand in Biberach der Volkslauf über 10 km statt, der zugleich der 1. Lauf zur
Ortenauserie war. Die Läufer der LG Geroldseck Lahr waren zahlreich am Start. Die optimalen
äußeren Bedingungen widerspiegelten sich in guten Resultaten
und Bestzeiten.
Die Ergebnisse stehen auch unter: http://www.tv-biberach.de/2seite.htm

Name Vorname Zeit [min:s] auf
10 Km Platz AK

Wohlschlegel Horst 37:40 2 M 50

Maier Matthias 39:59 6 M 35

Göppert Johannes 40:18 6 M 40

Hatt Astrid 41:18 2 W 40

Schell Klaus 41:49 9 M 50

Bohnert Hubert 42:02 9 M 45

Bohnert Reinhard 42:08 12 M 40

Henke Klaus 42:51 12 M 40

Kienzel Serge 44:28 16 M 50

Singler Bernhard 46:07 5 M 55

Wagner Peter 47:16 19 M 50

Himmelsbach Hubert 47:37 8 M 55

Thorwächter Elfriede 50:30 2 W 55

Scholz Evi 57:28 5 W 45

Oelde Frühlingslauf 10 Km am 21.04.2007

Manfred Rinke lief in seiner Heimat für die LG Geroldseck. Auf dem kantigen Kurs (Siegerzeit
35:40 Min) lief Manfred 44:19 und wurde 38. von 125 Teilnehmern. In der Klasse M50 schaffte er
einen 6ten Platz. Das Wetter war ideal!
Ergebnisse auch hier: 
http://www.lgow.de/archiv/ergebnisse/2007/6fruehlingslauf.html#10%20km%20Strassenlauf

Freiburg Marathon / HM am 01.04.2007

Siebzehn Läuferinnen und Läufer der LG Geroldseck Lahr starteten beim 4. Freiburger Marathon,
bei dem 1866 Teilnehmerinnen und Teilnehmer über die Marathondistanz von 42.192 km und 7.606
Personen im Halbmarathon über 21.1 km ins Ziel kamen. Das beste Ergebnis des Teams der LG
Geroldseck erreichte Jochen Burkart, der als 26. der Gesamtwertung im Halbmarathon nach
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1:14:58 Stunden ins Ziel kam und damit 7. der Klasse M35 wurde. Die gleiche Platzierung erreichte
Yvonne Schlenker in der Klasse W60 in 2:01:54 Std. Der achtzigjährige Erich Schlenker startete als
einziger seiner Altersklasse und erzielte damit als ältester Teilnehmer in 2:25:29 Std. den ersten
Rang. Er wurde 5279. im Gesamtklassement und ließ somit über 160 jüngere Läufer hinter sich.

Ergebnisse Marathon hier klicken

Ergebnisse Halbmarathon Bilder von Freiburg

Name Vorname
Zeit [h:min:s]

auf
21,1 Km

Platz AK

Burkart Jochen 1:14:58 7 M 35

Fischer Ralf 1:31:35 120 M 35

Gabriele Antonio 1:36:36 158 M 45

Singler Bernhard 1:38:41 33 M 55

Walter Tobias 1:41:06 28 M JA

Walter Karl 1:46:05 219 M 50

Ehret-Weber Wolfgang 1:51:18 518 M 35

Himmelsbach Steffi 1:57:50 136 W HK

Himmelsbach Hubert 1:57:51 152 M 55

Scholz Evi 2:10:44 245 W 45

Fank Hubert 2:21:25 588 M 50

Rheinauenlauf 10 Km am 25.03.2007

Insgesamt starteten  92 Teilnehmer/innen. Jochen Burghardt lief ein tolles Start-Ziel-Rennen.
Die vorderen Plätze waren von Anfang an fast unverändert, mit größeren Zeitabständen.
Es liefen also alle fast für sich, nur der den Vordermann in Sicht, als Motivation.
Wetter war gut, Strecke auch.

Name Vorname
Zeit [h:min:s]

auf
10 Km

Platz AK

Burkart Jochen 35:14 1 M 30

Mattes Lothar 37:15 2 M 40

Bohnert Reinhard 41:59 6 M 40

Eichhorn Stefan 44:44 13 M 40

Wagner Peter 45:57 12 M 50

Helpap Fredi 51:12 22 M 40
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Önsbach 10 Km und HM am 18.03.2007

Einige gute Platzierungen erreichten die zehn Läuferinnen und Läufer der LG Geroldseck Lahr
beim 39. Int. Volkslauf des SC Önsbach. Über zehn Kilometer siegte Yvonne Schlenker in 54:37
Min. in der Klasse W60 und Claudia Walter belegte in der Klasse W50 in 47:57 Min. den zweiten
Rang. Für Erich Schlenker (M80) wurden 1:03:13 Std. gestoppt. Er war ältester Teilnehmer und
allein in seiner Altersklasse. Im Halbmarathon erreichte die Mannschaft der LG Geroldseck mit 
Klaus Schell, Reinhard Bohnert und Klaus Henke den zweiten Platz. Durch den starken Gegenwind
auf den letzten vier Kilometern lagen die Zeiten beider Rennen etwas über dem Durchschnitt.

Halbmarathon

Name Vorname
Zeit [h:min:s]

auf
21,1 Km

Platz AK

Schell Klaus 1:35:51 4 M 50

Bohnert Reinhard 1:38:22 4 M 40

Henke Klaus 1:38:47 6 M 45

Eichhorn Stefan 1:40:39 6 M 40

Oberle Klaus 1:40:48 7 M 45

10 Km

Name Vorname
Zeit [h:min:s]

auf
10 Km

Platz AK

Walter Claudia 47:57 2 W 50

Walter Karl 48:09 27 M 50

Himmelsbach Hubert 49:08 12 M 55

Schlenker Yvonne 54:37 1 W 60

Schlenker Erich 1:03:13 1 M 80

Kreiswaldlaufmeisterschaften am 17.03.2007

Dieses Jahr fanden bei idealen Bedingungen die Kreiswaldlaufmeisterschaften in Malberg statt.
Unser Verein verzeichnete 9 Starts. Es wurden 2 Strecken (3800m und 7600m) angeboten. Astrid
lief beide Strecken.
Org. Ergebnisliste hier

Bilder
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Name Vorname Zeit [min:s] auf
3,8 Km Platz AK

Curcio George 13:55 1 M 45

Welle Ludwig 14:35 1 M 60

Hatt Astrid 14:41 1 W 40

Rinke Manfred 15:36 1 M 50

Wagner Sieglinde 19:07 2 W 40

Eichhorn Silvia 24:58 1 W 45

Name Vorname
Zeit [h:min:s]

auf
7,4 Km

Platz AK

Mattes Lothar 28:44 1 M 40

Wohlschlegel Horst 28:48 1 M 50

Hatt Astrid 31:12 1 W 40

Kandel HM am 11.03.2007

Marathon: Siehe hier

Die Frühjahrsform erfolgreich überprüft haben in Kandel acht Läuferinnen und Läufer der LG
Geroldseck Lahr. Die beste Zeit erreichte Lothar Mattes im Halbmarathon mit 1:22:01 Minuten, er
wurde damit 18. der Alterklasse M40 und 69. der Gesamtwertung bei knapp 1000 Startern. Rita 
Ruder (W45) erreichte in 1:48:30 den 19. Rang.

Name Vorname
Zeit [h:min:s]

auf
21,1 Km

Platz AK

Mattes Lothar 1:22:01 18 M 40

Göppert Johannes 1:27:24 44 M 40

Bohnert Hubert 1:32:46 37 M 45

Ruder Rita 1:48:30 19 W 45

Pelzer Reinhard 1:51:23 43 M 55

Rheinzabern 20 Km am 11.02.2007

Name Vorname Zeit [h:min:s] Platz AK
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auf
15 Km

Mattes Lothar 1:17:49 12 M 40

Oberle Klaus 1:26:43 40 M 45

Walter Tobias 1:36:29 3 MJA

Walter Karl 1:38:29 70 M 50

Walter Claudia 1:39:25 4 W 50
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Rheinzabern 15 Km am 14.01.2007

Name Vorname
Zeit [h:min:s]

auf
15 Km

Platz AK

Oberle Klaus 1:03:00 44 M 45

Walter Tobias 1:11:19 5 MJA

Großweier 10 Km am 06.01.2007

Beim Dreiköniglauf in Großweier waren 15 Läuferinen und Läufer am Start. Teils wurden schon
beachtliche Zeiten gelaufen. Als besondere Leistung möchte ich die von Erich Schlenker
hervorheben. Erich läuft in der M80 und schaffte die Stecke in 1:04:46. Natürlich gewann er diese
Klasse. So manch einer schafft in diesem Alter nicht einmal einen Kilometer zu gehen, derweil
Erich noch einen Marathon hinlegt... Ich möchte ihm an dieser Stelle sagen: "Hut ab! Viel Glück,
Gesundheit und sportlichen Erfolg.
The Webmaster Manfred
Nun die Ergebnisse wie gewohnt tabellarisch.

Name Vorname
Zeit [h:min:s]

auf
10 Km

Platz AK

Maier Matthaias 40:23 10 M 35
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Di Remigio Luigi 41:29 13 M 35

Henke Klaus 43:13 20 M 45

Rinke Manfred 43:40 15 M 50

Schell Klaus 43:41 16 M 50

Bohnert Hubert 44:32 30 M 45

Kientzel Serge 45:34 25 M 50

Walter Karl 47:13 27 M 50

Walter Claudia 47:40 2 W 50

Wagner Peter 49:20 32 M 50

Ruder Rita 51:33 4 W 45

Schlenker Yvonne 55:51 1 W 60

Pelzer Reinhard 55:53 24 M 55

Scholz Evi 1:00:00 15 W 45

Schlenker Erich 1:04:46 1 M 80


