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Rheinzabern 10 Km am 11.12.2005

Eine Woche nach ihrem Sieg beim Lahrer badenova-Nikolauslauf am 3. Dezember konnte sich
Yvonne Schlenker von der LG Geroldseck Lahr vergangenen Sonntag beim Auftaktrennen
über 10 km zur 24. Rheinzabener Winterlaufserie 2005/06 noch einmal steigern und kam in
51:01 Minuten ins Ziel und damit auf Rang 3 der Klasse W60. In dem mit 1359 Läuferinnen
und Läufern nicht nur qualitativ sondern auch quantitativ sehr gut besetztem Rennen belegte
Lothar Mattes in guten 36:43 Minuten im Gesamtklassement Rang 68 (14. M40) und Daniel
Stadler erreichte in 39:13 Minuten die Ränge 11 (M50) und 189 im Gesamtklassement.

Name Vorname
Zeit [h:min:s] 

auf
10 Km

Platz AK

Mattes Lothar 36:46 14 M 40

Stadler Daniel 39:13 11 M 50

Schlenker Yvonne 51:01 3 W 60
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La Wantzenau 10 Km am 20.11.2005

Lothar Mattes von der LG Geroldseck Lahr lief beim internationalen Lauf über 10 km in La
Wantzenau bei Straßburg mit 37.18 Minuten eine gute Zeit und wurde damit 75. in der
Gesamtwertung und 20. in der französischen Veteranenstaffel VM1. Klaus Oberle erreichte in
40.34 Min. die Ränge 200 (Gesamt) und 32. (Veteranen Wertung). Insgesamt waren 1076
Läuferinnen und Läufer am Start.

Name Vorname
Zeit [h:min:s]

auf
10 Km

Platz AK

Mattes Lothar 37:18 20 VM1

Oberle Klaus 40:34 32 VM1

Illenau-Lauf Achern am 23.10.2005 

Beim ersten Illenau-Lauf in Achern beteiligten sich gleich ca. 400 Läuferinnen und Läufer. Es
wurden 3 Strecken angeboten. 8,5 Km VL, 10,5 Walking und 15,5 Km VL. Unsere Läufer
starteten auf der Langstrecke, die allerdings auch bergig war. Hier die Ergebnisse:

Name Vorname
Zeit [h:min:s]

auf
15,5 Km

Platz AK

Maier Matthias 1:07:21 3 M 30

Schell Klaus 1:11:54 4 M 50

Pelzer Reinhard 1:30:17 13 M 50

Rappenecker Karlheinz 1:30:20 14 M 50

Brandenkopf Berglauf am 09.10.2005 

Matthias Maier lief die 10,2 Km mit einer Höhendifferenz vom 700 Metern in 57:02 Minuten.
In der Klasse M 30 wurde er 9. Es waren bei schönem Herbstwetter 292 Läuferinnen und
Läufer am Start.

Ettenheim Stadtlauf am 08.10.2005 

Beim Bambinilauf beteiligten sich Kai Hatt und Jonas Mattes.

Jedermannlauf 4620 m
Antonio Gabriele lief die Strecke in 18:22 Minuten und wurde in seiner Klasse M45 erster.
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Hauptlauf 7700 m

Name Vorname Zeit [min:s] Platz AK

Mattes Lothar 29:57 2 M 40

Maier Matthias 30:40 8 M 30

Hatt Astrid 30:55 1 W 40

Schell Klaus 32:26 5 M 50

Himmelsbach Hubert 36:50 8 M 50

Maximiliansau MM am 03.10.2005 

Hier lief Wolfgang Ehret-Weber den Halbmarathon in 1:30:35 Stunden und somit
Jahresbestzeit. Er wurde in der Klasse M 35 sechster.

3 Länder Marathon / Halbmarathon am 01.10.2005 

Zu unserer Vereinsfahrt und somit Höhepunkt der Saison beteiligten sich viele Mitglieder.
Hier werden die Langstreckler des Halbmarathon und Viertelmarathon aufgeführt. Die
Marathonläufer finden Sie auf der Marathonseite.

Viertelmarathon

Name Vorname Zeit [h:min:s] Platz AK

Thorwächter Simon 1:03:37 8 M 55

Halbmarathon

Name Vorname Zeit [h:min:s] Platz AK

Wohlschlegel Horst 1:21:26 1 M 50

Seebacher Roland 1:38:28 17 M 50

Himmelsbach Hubert 1:42:54 29 M 50

Melzer Gertrud 1:43:32 1 W 50

Melzer Horst 1:43:33 32 M 50

Sinzheim HM am 25.09.2005 

Zwei Geroldsecker starteten bei wunderschönem Herbstwetter in Sinzheim bei Baden Baden.
Sie belegten beide vordere Plätze!
Die komplette Ergebnisliste (HM und 10Km) ist hier verlinkt.
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Name Vorname Zeit [h:min:s]
auf 21,1 Km Platz AK

Maier Matthias 1:31:39 3 M 30

Schell Klaus 1:32:50 2 M 50

Herzlauf 5 Km am 17.09.2005 

Einen Tag vor der Bundestagswahl fanden sich 198 Sportlerinnen und Sportler beim heurigen
Herzlauf in Lahr ein.
Originalliste herunterladen via:
http://www.herz-lahr.de/main/sportevent2005.xls

Name Vorname Zeit [min:s]
auf 5 Km Platz 

Gabriele Antonio 19:22 11

Maier Matthias 19:25 12

Welle Ludwig 19:28 13

Rinke Manfred 19:34 15

Buser Matthias 21:12 23

Thoma Hans-Peter 21:25 26

Wagner Sieglinde 24:19 57

Ringwald Mike 25:11 67

Ringwald Markus 25:12 68

Steckman Klaus 26:26 81

Fischer Martina 27:35 98

Fischer Wolfgang 27:35 99

Lutz Rosita 30:04 123

Lutz Rainer 30:05 124

Pelzer Katrin 30:15 125

Pelzer Reinhard 30:16 126

Krimmel Gabriel 36:11 160

Schell Maica 40:56 171

Schell Klaus 40:56 172

Ergebnisse der Ortenaumeisterschaft 2005 
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Nach dem letzten Lauf für die Ortenaumeisterschaft 2005 Mitte August in Ulm-Lichtenau, von
fünf Rennen über 10 km wurden die drei besten Ergebnisse gewertet, liegen nun die
endgültigen Platzierungen vor. Die LG Geroldseck Lahr holte mit Yvonne Schlenker (W60)
und Erich Schlenker (M75) zwei Titel. Zweite Plätze belegten Sieglinde Wagner (W40),
Eva-Maria Scholz (W45) und Klaus Schell (M50).

Die weiteren Ergebnisse:

M45: 7. Serge Kientzel, 8. Hubert Bohnert, 15. Peter Wagner

M50: 7. Horst Melzer.

In der Mannschaftswertung gab es zweite Plätze für die Männer B, die Frauen B und die
Senioren. Die Männerteams D und E belegten jeweils die 4. Plätze und die Männer C landeten
auf Rang 5.

Kupferberglauf 10 km und HM am 04.09.2005 

Name Vorname Zeit [min:s]
auf 10 Km Platz AK

Schell Klaus 44:39 3 M 50

Name Vorname Zeit [h:min:s]
auf 21,1 Km Platz AK

Hatt Astrid 1:34:27 2 W 40

18. Kö - Lauf Düsseldorf 10 Km am 04.09.2005

Yvonne und Erich Schlenker starteten beim 18. Kö-Lauf in Düsseldorf, der in fünf Runden
über 10km auf der Düsseldorfer Prachtallee führte. Bei drückender Hitze hielten sich die
beiden Geroldsecker auch in der Fremde gut. Yvonne Schlenker belegte in guten 54.08
Minuten in der Klasse W60 den zweiten Platz und Erich Schlenker siegte in M74 in 59.38
Minuten.

Name Vorname Zeit [min:s]
auf 10 Km Platz AK

Schlenker Yvonne 54:08 2 W 60

Schlenker Erich 59:38 1 M 75
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Lichtenau Ulm HM und 10 Km am 15.08.2005 

Beim letzten Durchgang der Ortenau Meisterschaften waren wie wie immer stark vertreten.

Name Vorname Zeit [h:min:s]
auf 21,1 Km Platz AK

Ehret-Weber Wolfgang 1:52:04 25 M 35

Wießler Johannes 1:55:19 25 M 45

Name Vorname Zeit [h:min:s]
auf 10 Km Platz AK

Wohlschlegel Horst 37:38 2 M 50

Schell Klaus 42:24 6 M 50

Kientzel Serge 43:58 12 M 45

Wagner Peter 48:00 18 M 45

Himmelsbach Hubert 48:09 16 M 50

Schlenker Yvonne 54:34 1 W 60

Schlenker Erich 57:56 2 M 75

Scholz Eva-Maria 1:01:52 8 W 45

Sommernachtslauf Bellheim 25 Km am 06.08.2005 

Bei einer Beteiligung von 1333 Läuferinnen und Läufern begleitete Klaus Oberle Renate
Huser bis zum Ziel. Sie schaffte den 8 Rang in der W 50. Das ist einen erstaunliche Leistung
bei solch einer Großveranstaltung wie den bekannten Sommernachtslauf von Bellheim in der
Pfalz.

Name Vorname Zeit [h:min:s]
auf 25 Km Platz AK

Oberle Klaus 2:21:49 178 M 45

Huser Renate 2:22:12 8 W 50

Bühlertal 10 Km am 31.07.2005 

Name Vorname Zeit [h:min:s]
auf 10 Km Platz AK



LG Geroldseck Lahr

8 von 16

Schell Klaus 42:17 6 M 50

Kientzel Serge 42:35 9 M 45

Schlenker Yvonne 55:07 1 W 60

Schlenker Erich 58:31 1 M 75

Moosenmättle Berglauf am 24.07.2005 

Matthias Maier startete bei den Baden-Württembergischen Berglaufmeisterschaften am
Moosenmättle und lief die Distanz von 10,5 Km bei 520 Meter Höhendifferenz in 1:00:27
Stunden. In der Klasse M30 erreichte er den 18 ten Platz. 

Deutsche Ärztemeisterschaft Duathlon am 25.06.2005

Zum 2. Mal  nahm Rudolf Krueger-Schirmer an den deutschen Meisterschaften im
Duathlon  der Ärzte und Apother in Trossingen teil. Er erreichte  mit der Gesamtzeit
von 2:18:48 h den 2. Platz der Altersgruppe M55.
(1.Lauf 6,5km: 0:33:12; Rad 38km: 1:14:02; 2. Lauf 5,5km:0:31:29h).

Kehl 10 Km am 05.06.2005

Name Vorname Zeit [h:min:s]
auf 10 Km Platz AK

Wohlschlegel Horst 36:18 1 M 50

Kientzel Serge 41:51 12 M 45

Bohnert Hubert 42:19 15 M 45

Rinke Manfred 42:37 17 M 45

Ringwald Markus 43:33 19 M 40

Melzer Gertrud 47:14 2 W 50

Melzer Horst 47:15 14 M 50

Wagner Peter 47:22 24 M 45

Wagner Sieglinde 51:22 5 W 40

Fischer Wolfgang 51:29 29 M 45

Oberle Klaus 52:09 31 M 45

Schlenker Yvonne 52:48 1 W 60

Pelzer Reinhard 52:51 19 M 50

Kern Marianne 54:58 5 W 45

Schlenker Erich 57:25 1 M 75
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Scholz Eva-Maria 1:04:23 7 W 45

Offenburg HM und 7,5 Km am 08.05.2005 

Halbmarathon

Name Vorname Zeit [h:min:s]
auf 21,1 Km Platz AK

Maier Matthias 1:26:32 6 M 30

Kientzel Serge 1:30:29 6 M 45

Schell Klaus 1:32:08 3 M 50

Bohnert Hubert 1:32:33 8 M 45

7,5 Km

Name Vorname Zeit [min:s]
auf 7,5 Km Platz AK

Mattes Lothar 27:18 1 M 40

Zeiser Elmar 28:47 1 M 35

Graf Hannes 28:52 5 M 30

Schaarschmid Robert 29:06 2 M HK

Ringwald Markus 32:19 8 M 40

Melzer Gertrud 33:52 1 W 50

Melzer Horst 33:53 10 M 50

Graf Sharka 37:43 4 F HK

Wagner Sieglinde 38:22 1 W 40

Ottenheim Lauf in den Mai 10 Km am 30.04.2005 

Bei großer Beteiligung konnten wir auch einige Platzierungen verbuchen.

Name Vorname Zeit [h:min:s]
auf 10 Km Platz AK

Mattes Lothar 37:24 1 M 40

Wohlschlegel Horst 37:25 1 M 50

Oberle Klaus 40:13 3 M 45

Zeiser Elmar 40:31 2 M 35
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Maier Matthias 41:25 9 M HK

Schaarschmidt Robert 41:43 10 M HK

Schell Klaus 41:53 4 M 50

Ehret-Weber Wolfgang 42:29 3 M 35

Kientzel Serge 42:38 6 M 45

Scherr Helmut 43:02 7 M 40

Weber Johannes 43:39 11 M HK

Ringwald Markus 45:35 12 M 40

Singler Alois 47:53 8 M 50

Wagner Peter 48:31 11 M 45

Rinke Manfred 48:52 12 M 45

Helpap Fredi 49:01 8 M 35

Seebacher Fabian 50:57 19 M HK

Seebacher Roland 51:09 10 M 50

Thorwächter Elfriede 54:51 3 W 50

Scholz Eva-Maria 1:03:15 6 W 45

Kessler Silke 1:05:15 6 W HK

Bahneröffnung Lahr 3000 m am 24.04.2005 

Bei den Läufen zur Bahneröffnung in Lahr siegte Astrid Hatt W40 in 12.05 Minuten über
3.000 Meter und Manfred Rinke M45 wurde in 11.58 Min. Achter.

Name Vorname Zeit [min:s]
auf 3 Km Platz AK

Rinke Manfred 11:58 8 M

Hatt Astrid 12:05 1 W

Biberach 10 Km am 24.04.2005 

Mit fünfzehn Aktiven und zwei Schülern stellte die LG Geroldseck Lahr beim 35.
Internationalen Volkslauf des TV Biberach über 10 km ein großes Kontingent. Das Ehepaar
Yvonne Schlenker (W60/52.42 Minuten) und Erich Schlenker (M75/57.13 ) holte zwei
Klassensiege. Bernhard Singler (M55/47.37) wurde zweiter und einen dritten Platz gab es für
Jonas Mattes, der bei den Sechsjährigen für 400 Meter 2.49 Minuten benötigte. Mike
Ringwald kam über 2.5 km in 12.12. Minuten bei den Zwölfjährigen auf Rang 4.
Beim Hauptlauf kamen 140 Läuferinnen und Läufer ins Ziel!
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Name Vorname Zeit [h:min:s]
auf 10 Km Platz AK Gesamt

Mattes Lothar 37:20 5 M 40 18

Oberle Klaus 39:20 6 M 45 26

Maier Matthias 39:56 4 M 30 32

Schell Klaus 40:59 5 M 50 41

Bohnert Hubert 42:34 9 M 45 53

Melzer Horst 42:59 9 M50 57

Ringwald Markus 43:34 14 M 40 65

Wagner Peter 47:22 19 M 45 93

Singler Bernhard 47:37 2 M 55 95

Fischer Wolfgang 48:56 21 M 45 105

Wagner Sieglinde 51:22 5 W 40 115

Schlenker Yvonne 52:42 1 W 60 120

Kern Marianne 53:10 7 W 45 121

Schlenker Erich 57:13 1 M 70 127

Önsbach 10 Km am 10.04.2005 

Beim Volkslauf in Önsbach starteten acht Läuferinnen und Läufer von uns. Insgesamt liefen
295 Starter ins Ziel.

Name Vorname Zeit [h:min:s]
auf 10 Km Platz AK Gesamt

Graf Hannes 38:53 6 M 30 47

Schell Klaus 42:21 13 M 50 114

Bohnert Hubert 42:35 20 M 45 119

Kientzel Serge 43:03 23 M 45 126

Melzer Gertrud 46:24 3 W 50 177

Melzer Melzer 46:25 18 M 50 178

Fischer Wolfgang 49:16 34 M 45 213

Himmelsbach Hubert 50:52 27 M 50 234
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Freiburg HM und Marathon am 10.04.2005 

Ergebnisse Halbmarathon Marathon bitte hier klicken.

Name Vorname Zeit [h:min:s]
auf 21,1 Km Platz AK

Burkart Jochen 1:15:59 4 M 30

Busam Bernd 1:34:37 116 M 45

Ringwald Markus 1:39:34 247 M 40

Singler Bernd 1:44:27 51 M 55

Krüger-Schirmer Rolf 1:49:43 84 M 55

Gabriele Antonio 1:56:48 623 M 45

Feuchter Hans 1:57:41 65 M 60

Thorwächter Elfriede 2:00:28 69 W 50

Pelzer Reinhard 2:00:29 383 M 50

Graf Günter 2:09:23 113 M 60

Freistett 10 Km und HM am 03.04.2005 

Beim ersten Durchgang zu den Ortenaumeisterschaften hatten wir viele Teilnehmer beim 10
Km - Lauf und beim Halbmarathon.

Ergebnisse Halbmarathon

Name Vorname Zeit [h:min:s]
auf 21,1 Km Platz AK

Wohlschlegel Horst 1:21:35 1 M 50

Oberle Klaus 1:36:12 3 M 45

Graf Thomas 1:43:04 7 M 30

Ergebnisse 10 Km

Name Vorname Zeit [min:s]
auf 10 Km Platz AK

Graf Hannes 38:25 5 M 30

Maier Matthias 39:59 6 M 30

Schell Klaus 41:37 4 M 50

Kientzel Serge 42:29 14 M 45
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Bohnert Hubert 42:55 15 M 45

Wagner Peter 46:04 20 M 45

Melzer Gertrud 46:18 1 W 50

Melzer Horst 46:19 8 M 50

Singler Alois 47:22 10 M 50

Wagner Sieglinde 51:44 3 W 40

Schlenker Yvonne 53:55 2 W 60

Pelzer Renhard 53:55 15 M 50

Kessler Silke 1:01:06 4 W 30

10.000 Meter Ortenau - Langstreckenmeisterschaften am
02.04.2005

Manfred Rinke startete in Lahr - Sulz bei den Ortenau - Langstreckenmeisterschaften der
Männer über 10.000 m. Er belegte Rang sieben mit der Zeit von 44:41 Minuten.

Kreiswaldlaufmeisterschaften in Meißenheim am 19.03.2005

Vor allem die Mittelstrecke (4600m)  für die Altersklassen und Jugend A war sehr schwach
besetzt. Dafür fanden sich einige bei der Langstrecke (9000m) wieder.

Kurzstrecke Damen 2400 Meter

Name Vorname Platz AK

Wagner Sieglinde 1 W 40

Mittelstrecke 4600 Meter

Name Vorname Zeit [min:s]
auf 4,6 Km Platz AK

Rinke Manfred 21:27 1 M 45

Langstrecke 9000 Meter

Name Vorname Zeit [min:s]
auf 9 Km Platz Gesamt

Wohlschlegel Horst 35:50 2
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Graf Hannes 37:20 3

Maier Matthias 41:05 5

Kandel Marathon und Halbmarathon am 13.03.2005

Mit frischen Winden mussten die acht Geroldsecker beim 27. Bienwaldhalbmarathon in
Kandel (Pfalz) kämpfen. Dennoch kamen beachtliche Zeiten dabei heraus. Die
Marathonergebnisse finden sie auf der Marathonseite:
Jetzt haben wir ein paar Bilder hinzugefügt.

Name Vorname Zeit [h:min:s]
auf 21,1 Km Platz AK

Kühnel Gerhard 1:19:52 2 M 50

Wohlschlegel Horst 1:22:02 5 M 50

Oberle Klaus 1:27:48 29 M 45

Bohnert Hubert 1:35:36 65 M 45

Kientzel Serge 1:45:55 112 M 45

Ergebnisse des Veranstalters.

18 Km 20. Internationaler Kaiserstuhllauf am 14.03.2005

Bei diesem Lauf beteiligte sich Matthias Maier. Von den 380 Läuferinnen und Läufern wurde
er 72 im Gesamtklassement und 16. in der Klasse M30. Mit 1:21:04 Stunden bewältigte er die
bergige 18 Km Strecke in einer tollen Zeit.

20 Km Rheinzabern am 06.02.2005 

Lothar Mattes von der LG Geroldseck Lahr bewies auch beim dritten Rennen der
Winterlaufserie in Rheinzabern seine gute Form: die 20 km bewältigte er in 1:17.18 Std. und
kam bei 1081 Läuferinnen und Läufern als 91. ins Ziel. In der Altersklasse M40 belegte er
Rang 19. Die gesamte Winterlaufserie mit Rennen über 10, 15 und 20 km beendete Lothar
Mattes als 14. seiner Altersklasse und 52. der Gesamtwertung in 2:52.11. Klaus Oberle
benötigte 3:00.26 Std. für alle drei Läufe und wurde damit 14. der M45 und 94. der
Gesamtwertung.

Name Vorname Zeit [h:min:s]
auf 15 Km Platz AK Gesamt

Mattes Lothar 1:17:18 19 M 40 91

Oberle Klaus 1:21:48 25 M 45 176
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10 Km Teningen am 16.01.2005 

In Teningen am Kaiserstuhl waren unter den 566 Läuferinnen und Läufer 7 Geroldsecker mit
dabei!

Name Vorname Zeit [min:s]
auf 10 Km Platz AK Gesamt

Graf Hannes 38:34 13 M 30 79

Thoma Hansi 42:50 34 M 35 195

Schell Klaus 43:08 21 M 50 205

Buser Matthias 43:11 41 M 40 206

Bohnert Hubert 44:15 30 M 45 237

Wagner Peter 47:03 40 M 45 311

Kopp Jürgen 48:46 46 M 45 356

Cross in Oelde am 15.01.2005 

In seiner westfälischen Heimat lief Manfred Rinke zwei Wettkämpfe. In der 4600 m weiten
Mittelstrecke belegte er den 3. Platz in der M 45 in einer Zeit von 20:30 min. In der folgenden
Langstrecke auf dem schwierigen, bergigen und 9200 m langen Kurs belegte er immer noch
den 10 Platz in seiner stark besetzten Klasse. Die Zeit betrug 43:50 min.

15 Km Rheinzabern am 09.01.2005 

Bei der Winterlaufserie in Rheinzabern nahmen zwei Läufer aus unserem Kader teil.
Insgesamt starteten dort 1258 Läuferinnen und Läufer.

Name Vorname Zeit [h:min:s]
auf 15 Km Platz AK Gesamt

Mattes Lothar 57:32 25 M 40 99

Oberle Klaus 1:00:27 29 M 45 179

10 Km Großweier am 06.01.2005 

Beim 13. Dreikönigslauf in Großweier waren bei guten Bedingungen 11 LG Geroldsecker am
Start. Das Teilnehmerfeld vergrößerte sich abermals. Es kamen 401 Läuferinnen und Läufer
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ins Ziel. Erstmals fand der Lauf mit der "Regio Chip Messung" im Ziel statt. 
Org. Ergebnisliste hier klicken.
Bilder von Großweier Firma Maxxflash

Name Vorname Zeit [min:s]
auf 10 Km Platz AK Gesamt

Maier Matthias 39:55 14 M 30 39

Göhringer Stefan 42:33 19 M 30 68

Rinke Manfred 43:11 10 M 45 79

Schell Klaus 43:21 6 M 50 84

Kientzel Serge 43:29 11 M 45 85

Mund Daniel 45:11 25 M 30 117

Wagner Peter 47:30 27 M 45 158

Schlenker Yvonne 52:57 1 W 60 268

Pelzer Reinhard 53:02 30 M 50 269

Scholz Eva Maria 1:00:02 8 W 45 368

Schlenker Erich 1:00:02 1 M 75 369


